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«  Vivre sa spiritualité dans le monde d’aujourd’hui » 

Conférence, le samedi 14/07 à 10h30 

 
Notre société nous attire toujours plus vers le monde extérieur qui entretient 
nos rêves alors que nous devrions regarder à l’intérieur de nous pour éveiller 
notre cœur où réside le Divin.  
La discipline des yogas nous permet, en nous intériorisant, de vivre une 
aspiration sincère à retrouver la voie spirituelle et dépasser l’ego 
 
Swâmi Pramod Chetan Udasin est né en 1953 dans le Nord de la France. 
L’auteur a mené dans la première partie de son existence une vie familiale 
ainsi qu'une carrière militaire soutenue dans les parachutistes. Puis les aléas 
de la Vie l’ont conduit à suivre un engagement spirituel vers la réalisation du 
Soi à travers la Sagesse Éternelle (Sanâtana Dharma). Par la Grâce de son 
Père spirituel, Chandra Swâmi Udasin, Maître incontestable en Inde, il est 
devenu l’un des dix moines d’origine française, toutes lignées ou traditions 
confondues. 
Il a vécu de longs séjours en Inde entre 1993 et 2013, après y avoir parcouru 
18 000 km à pied en bus et en train entre 2007 et 2009, il vit aujourd’hui en 
France dans un petit monastère, situé à Bize dans le département des 
Hautes-Pyrénées. 
Site Internet : http://www.spiritualiteetyoga.com  
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